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Afilieri profesionale:
· Membră a Colegiului Psihologilor din România (www.copsi.ro)
· Membră a Institutului pentru Studiul şi Tratamentul Traumei (www.istt.ro)
· Membră a Societăţii Române de E.M.D.R (www.emdr-romania.org)
ACREDITĂRI COLEGIUL PSIHOLOGILOR DIN ROMÂNIA:
· Psiholog clinician specialist autonom 
· Psihoterapeut practicant în supervizare (Psihoterapie integrativă a traumei)
· Psihoterapeut practicant autonom (Psihoterapie experiențială unificatoare)
· Consilier psihologic practicant autonom (Psihoterapie experiențială unificatoare)
EDUCAŢIE – STUDII: 
Programe de formare complementară în domeniul psihoterapiei
· Formare complementară în Psihoterapia integrativă a traumei în cadrul Institutului pentru Studiul și Tratamentul Traumei -500 de ore (400 de ore de teorie și practică organizate în cadrul modulelor teoretice și practice și 100 de ore de studiu individual)-01.2019-05.2021; Supervizare Profesională – în curs 150h-2024
· Formare complementară în Psihoterapie Experienţială a Unificării (P.E.U.) centrată pe adult – copil – cuplu – familie -în cadrul Institutului SPER (650 ore de analiza didactică, formare şi abilitare) - 09.2012-2017 
Cursuri de formare continuă în domeniul psihologiei clinice și psihoterapiei
· Formare în Somatic Experiencing facilitată de Somatic Experiencing Trauma Institute (SETI) în colaborare cu Asociația „Pași către tine” (8 module: 3-3-2) - 09.2020-02.2024 
· Formare în terapie dialectic-comportamentală (DBT), modul începător- trainer Wies van der Bosh, Asociația Română de Terapie Dialectic-Comportamentală, 26-28.10.2020
· Curs de formare continuă "Expertiza psihologică a copilului și familiei aflate în divorț", Asociația de Formare, Cercetare și Intervenție în Științe Psihosociale, 28.11.2020-31.01.2021
· Formare în EMDR (Eye movement desensitization and reprocessing)-Nivel I și II pentru copii și adolescenți , Trainer Cristina Cortez-11-13.12.2020, 25-28.03.21
· Formare în EMDR (Eye movement desensitization and reprocessing)-Nivel I  și II pentru Adulți ,  Trainer- Anabel Gonzalez, 6-8.12.2019, 13-15.11.2020
· Training de dezvoltare personală și profesională în Psihotraumatologie prin Metoda Propoziției Intenției, Franz Ruppert, Diana Vasile-ISTT, 25.03.2017-20.02.2019
· Curs de formare continuă -Externship – formare în Terapia centrată pe emoții, trainer Simona Herb, 20-23.06.2019
· Curs de formare continuă "Evaluarea și Intervenția Psihologică la Copii și Adolescenți", psih. Cristian Petrescu, ACTF, Modul 1 si 2 ,14.10-10.11.2018
· Curs de formare continuă -Participare la Conferința Gabor Mate-"Fantomele flămânde-secretele adicțiilor" și "Când corpul spune nu"-02-03.10.208
· Curs de formare continuă "Trauma si reziliența în copilaria timpurie", Marie Claire Heffron Phd și Deborah Harris, 20-21.05.2018
· Curs de formare continuă -Program de Educație parentală- Circle of Security (COS-P), formator Camelia Maianu, 07-10.03.2017
· Curs de formare continuă -Terapie Sistemică: Cuplu, Copil, Familie, Trainer psih. Cristian Petrescu, 09.2016-02.2017
· Curs de formare continuă: "Evaluarea copilului, adolescentului şi adultului cu ajutorul testelor de apercepţie tematică", Conf. Univ. Dr. Elena Vladislav, 12-14.12.2014
· Curs de formare în NLP -nivel Practioner-diploma certificată de Practician în Programare Neuro-Lingvistică, cu atestarea Asociației Române pentru Programare Neuro-Lingvistică (ARONLP) și Asociației Europene de Programare Neuro-Lingvistică (EANLP); 168 ore (15 ore supervizare), 08.03.2013-10.11.2013
STUDII UNIVERSITARE ȘI POST-UNVERSITARE
· Facultatea de  Teatru, Master în Art-terapie prin teatru și artele spectacolului la UNATC (Universitatea Națională de Artă Teatrală și Cinematografică "I. L. Caragiale") - 2018-2020
· Master de Psihologie clinică-evaluare şi intervenţie terapeutică, Universitatea București (2015-2017)
· Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Specializarea Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Bucureşti - 2009-2012
· Facultatea de Comunicare şi Relaţii publice, Masterat de Comunicare managerială şi resurse umane, Şcoala Naţională de Ştiinţe Politice şi Administrative - 2007-2009 
· Facultatea de Relaţii Internaţionale şi Studii Europene, Specializarea Relaţii Internaţionale şi Studii Europene, Universitatea Spiru Haret - 2003-2007
ALTE CURSURI/CALIFICĂRI:
· Modul Psihopedagogic, Departamentul de formare a profesorilor, Universitatea București -Nivel I si II - 2015-2016
· Lucrător prin arte combinate - (Modul I de iniţiere şi Modul II de perfecţionare în art-terapie)-2015
· Formator /Trainer - 2015
· Inspector salarii (Saga) – 2011
· Contabil (Conta Pro) - 2011
· Inspector Resurse Umane – 2010
Limbi străine cunoscute:
· Engleză-avansat;
· Franceză-mediu 
· Italiană-începător


EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ:

· Psiholog/Consilier şcolar la Scoala Primară Spectrum (febr. 2016-prezent)

· Practică privată la Cabinet individual de psihologie -Cristea Laura (iun. 2012-prezent)
· Psiholog clinician -colaborare cu Mindcare (Medlife)-decembrie 2020-iunie 2021
· Psiholog clinician și Psihoterapeut - colaborare cu ISTT și SOS Satele Copiilor- iunie 2020-iunie 2021
· Psiholog clinician și Psihoterapeut - colaborare cu CARITAS-Casa Sf Ioan- martie 2020-iunie 2021
· Psiholog clinician -colaborare cu Asociația Creștină Santa Maria Cristina-februarie 2019-februarie 2021
· Consilier psihologic şi Psihoterapeut la Asociaţia M.A.M.E (nov. 2014-mar 2017)
· Profesor psihologie în cadrul Școlii Postliceale Sanitare “Centrul de Studii Europene” București (sept. 2015-martie 2016)
· Psiholog (analiză comportamentală aplicată şi PECS) la Asociaţia Don Orione și Fundaţia Nane  (nov. 2014-iun. 2015) 
· Psiholog clinician și co-terapeut în cadrul Asociaţiei pentru Dezvoltarea Copilului şi a Familiei (sept 2014-dec. 2015)
· Terapeut ocupaţional la Organizaţia Suedeză pentru ajutor umanitar individual (iun.-sept 2014)
·  Analist comportamental la Asociaţia de Terapie Comportamentală aplicată (ATCA)- martie -iunie 2012 (voluntariat)
· Consilier telefonic la Asociaţia Telefonul Copilului - 30 h ( voluntariat oct. 2012)
· Psiholog - În cadrul comunitatii Alcoolicii Anonimi-60 h (voluntar nov. 2011-iunie 2012)
· Ofiţer relaţii clienti, Contabil, Inspector resurse umane, Asistent departament evaluare  (2007-2012)
COMPETENTE SI CUNOSTINTE ÎN UTILIZAREA CALCULATORULUI: 
Pachet MS OFFICE : 
· Excel și Word - foarte bine; Power Point – bine; Outlook - foarte bine
COMPETENTE SI APTITUDINI ARTISTICE: dansul, teatrul, lectura, echitația	
PERMIS DE CONDUCERE: categoria B obtinut în decembrie 2010
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REFERINȚE, DETALII ALTE CURSURI, PARTICIPĂRI CONFERINȚE ȘI ANEXE DOCUMENTE STUDII: la cerere
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